
CORSI BASE Ginnastica Ritmica 
 

Sedi LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ 

SAN GIUSEPPE 

Via Padre Placido Riccardi, 28 

- 17:00/18:00 

Corso base, anni 5/6 
 

- 17:00/18:30 

Corso base, anni 7+ 

 

 - 17:00/18:00 

Corso base, anni 5/6 
 

- 17:00/18:30 

Corso base, anni 7+ 
 

- 17:00/18:30 

Corso Avanzato 
 

- 18:00/20:00 

Corso Open 12+ 
 

 

ADRIANO 

Via Adriano, 60 

- 17:00/19:00 

Corso Open 12+ 

- 17:00/18:00 

Corso base, anni 5/6 
 

- 17:00/18:30 

Corso base, anni 7+ 
 

  

 

SAN MAMETE 

Via San Mamete, 11 

 

- 17:00/17:45 

Baby gym, 3/4/5 anni 
 

- 17:30/18:30 

Corso base, anni 6+ 
 

- 18:00 /19:30 

Corso Avanzato 
 

 

 

- 17:00/18:00 

Corso base, anni 6+ 

 

 

BOTTEGO 

Via Bottego, 4 

    - 17:00/17:45 

Baby gym, 3/4 anni 
 

 

CASA WHANAU 

Viale Monza, 48 

 

   - 17:00/17:45 

Baby gym, 3/4/5 anni 
 

- 18:00/19:00 

Corso base, anni 6+ 

 

 

 

A partire da NOVEMBRE 



 

 

ALTRI CORSI 
 

Sedi LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO 

ADRIANO 

Via Adriano, 60 

     9:30/11:00 

OLTREGYM (ginnastica 

ritmica per atleti con 

disabilità) 

 

11:00/13:30 

RITMICA OVER 18 

 

19:00/20:00 

PILATES (corso integrato) 

 

     

SAN MAMETE 

Via San 

Mamete, 11 

 

  17:00/18:00 

DANZA PROPEDEUTICA, 

anni 8-10 

   

  18:00/19:00 

HIP HOP (corso 

integrato) 

 

   

  20:30/22:00 

RITMICA OVER 18 

 

   

CASA WHANAU 

Viale Monza, 48 

 

 17:00/18:00  

18:00/19:00 

PSICOMOTRICITÀ (corso 

integrato) 

    

 

 

 

 

A partire da NOVEMBRE 



 

 

CORSI AGONISTICI 
 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO 

PREAGO 

(6-8 anni, su 

selezione) 

 17:00/18:30 

Via SAN MAMETE 

11 

 

17:00/18:00 (danza)  

Via SAN MAMETE 11 

 FACOLTATIVO 

 17:00/18:30 

Via Riccardi 28 

(Istituto SAN 

GIUSEPPE LA SALLE) 

 

PROMO BIANCO 

(dai 9 anni, su 

selezione) 

18:00/20:00 

Via Riccardi 28 

(Istituto SAN 

GIUSEPPE LA SALLE) 

 

 17:00/18:00 (danza) 

+ 

18:00/20:00 

Via SAN MAMETE 11 

   

 

PROMO ROSA 

(dai 9 anni, su 

selezione) 

 18:00/20:00 

Via SAN MAMETE 

11 

 

17:00/18:00 (danza) 

Via SAN MAMETE 11 

 

 18:00/20:00 

Via Riccardi 28 

(Istituto SAN 

GIUSEPPE LA SALLE) 

 

PRE-SILVER 

(dai 12 anni, su 

selezione) 

17:00/19:00 

Via ADRIANO 60 

 18:00/20:00 

Via Riccardi 28 

(Istituto SAN 

GIUSEPPE LA SALLE) 

 18:00/20:00 

Via Riccardi 28 

(Istituto SAN 

GIUSEPPE LA SALLE) 

 

SILVER/GOLD 

(su selezione) 

17:00/20:00 

Via ADRIANO 60 

17:00/20:00 

Via ADRIANO 60 

17:00/20:00 

Via Riccardi 28 

(Istituto SAN 

GIUSEPPE LA SALLE) 

 17:00/20:00 

Via Riccardi 28 

(Istituto SAN 

GIUSEPPE LA SALLE) 

10:30/13:30 

Via ADRIANO 60 

ESTETICA STARTUP 

(su selezione) 

   17:00/19:00 

Via BOTTEGO 4 

 10:30/13:30 

Via SAN MAMETE 

11 

ESTETICA 

INTERNAZIONALE 

(su selezione) 

 17:00/20:00 

Via ADRIANO 60 

   10:30/13:30 

Via SAN MAMETE 

11 

 


